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Resumen :  El  ob je t i vo  de  es te  es tud io  fue  ana l i za r  la  adecuación  de  l a  d ie ta  

en  re lac ión  con  e l  índ i ce  de  masa  co rpo ra l  ( IMC)  en un  grupo  de  es tud ian tes  

un i vers i t a r i as .  La  i nges ta  d ie té t i ca  se  va lo ró  con  un  cues t i onar io  de 

f recuenc ias  de  consumo va l idado  y a  par t i r  de  es tos da tos  se  ca l cu ló  un  

índ ice  de  ca l i dad  de  l a  d ie ta  ( ICD) .  La  puntuac ión  med ia  para  e l  ICD fue de 

38 ,7±7,3  (sobre  60  pun tos)  y  83 ,6% de  l as  par t i c i pan tes  p resen taba  una 

d ie ta  c las i f i cada  como “neces i t a  me jora r ” .  Las  co r re lac iones  pos i t i vas  

ha l l adas  en t re  e l  IMC y e l  ICD podr ían  es ta r  re lac ionadas  con  e l  deseo  de  

perder  peso  que  man i fes ta ron  l a  mayor ía  de  l as  es tud ian tes .  En  un  fu tu ro  se  

ampl i a rá  e l  t amaño muest ra l  y se  ana l i za rá  la  re lación  en t re  l a  ca l idad  de  l a  

d ie ta  y l a  sa t i s facc ión  con e l  peso  co rpo ra l .  

 

Pa lab ras  C lave : D ie ta ;  Índ i ce  de Masa  Corpo ra l ;  Un i vers i t a r i as .  
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I n t roducc ión  
 

La  pob lac ión  un ive rs i t a r i a  se  cons ide ra  un  grupo  espec ia lmente  vu lne rab le  

desde  e l  pun to  de  v is ta  nu t r i c i ona l  po rque  con  f recuenc ia  se  sa l t a  comidas ,  

p i ca  en t re  ho ras ,  en t re  sus  p re fe renc ias  a l imen tar ias  se  i nc lu ye  l a  comida 

ráp ida y t oma con  f recuenc ia  beb idas  a l cohó l i cas  (López-Azp iazu  y  

co ls . ,2003;  Marconde l l i  y  co l s . ,  2008;  Cos ta  y co l s. ,  2010) .  Además,  en  

es tas  edades  es  hab i tua l  e l  segu imien to  de  reg ímenes de ade lgazamiento  mal  

p rogramados para  adapta rse  a  l os  cánones  de  be l l eza imperantes  (López-

Azp iazu  y co ls . ,  2003) .  

 

E l  pe r íodo  de  es tud ios  un ive rs i t a r ios  sue le  se r  e l  momento  en  que l os  y  l as  

es tud ian tes  asumen po r  p r imera  vez  la  responsab i l i dad  de  su  comida.  Por  

t an to ,  se  t ra ta  de un  per íodo  de  educac ión  c r í t i co  para  e l  desar ro l l o  de  

háb i tos  d ie té t i cos  que  tendrán  mucha  impor tanc ia  en l a  fu tu ra  sa lud  (S tep toe 

y  co l s . ,  2002) .  

 

En los  ú l t imos  años ,  los  es tud ios  sob re  háb i tos  d ieté t i cos  no  se  en focan 

hac ia  e l  consumo de  un  ún i co  nu t r i en te ,  s i no  que l o hacen  hac ia  l a  

adecuac ión  de  l a  d ie ta  a  l as  recomendac iones  a  t ravés  de  índ i ces  de  ca l i dad  

y  de  pa t rones  d ie té t i cos .  Para  es tud ia r  l a  ca l i dad  de  l a  d ie ta  se  han  d i señado 

d ive rsos  índ i ces ,  como e l  índ i ce  de ca l i dad  de  l a  die ta  (Ha ines  y  co l s . ,  

1999) ,  e l  í nd ice  de  d ive rs idad  (Kant  y co l s . ,  1995),  e l  í nd ice  de  

a l imentac ión  sa ludab le  (McCu l lough  y  co l s . ,  2000)  o e l  í nd i ce  de  

adecuac ión  a  l a  d ie ta  med i te r ránea (A lber t i  y  co ls .,  2009).   

Aunque  a lgunos  au to res  han  ana l i zado l a  d ie ta  de  estud ian tes  un i ve rs i ta r ios ,  

l a  adecuac ión  de  és ta  a  l as  recomendac iones  en  re lac ión  a l  índ i ce  de  masa  

co rpo ra l  ( IMC)  cont inúa  s iendo  con t rover t ida   (Ba ldin i  y co l s . ,  2009 ;  

A r royo  y co l s . ,  2006;  Togo  y co l s . ,  2001-  rev iew) .  Po r  e l l o ,  e l  p resen te  

es tud io  t iene como ob je t i vo  ana l i zar  la  adecuac ión  de  l a  d ie ta  y su  re lac ión  

con e l  í nd i ce  de  masa  co rpo ra l  en  un  grupo  de  es tudian tes  un ive rs i t a r i as . 
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Par t i c ipan tes  y  métodos  

 

La  mues t ra  es tuvo  fo rmada po r  55  muje res  es tud ian tes  de l  Campus  de  Á lava  

de  l a  Un ive rs idad  de l  Pa ís  Vasco  (UPV/EHU) que  par ti c i pa ron  

vo lun ta r iamente .  E l  mues t reo  fue  no  p robab i l í s t i co  por  conven ienc ia .  La 

med ia  de  edad  fue  de  20 ,0±1 ,2  años .  Todas  l as  par t ic i pantes  rec ib ie ron  

i n fo rmac ión  sob re  e l  ob je t i vo  y med idas  a  rea l i zar  en  e l  es tud io  y d ie ron  su  

consent im ien to .  Los  datos  recog idos  se  cod i f i ca ron  para  p reservar  e l  

anon imato .   

 

E l  mot i vo  po r  e l  que  todas  l as  par t i c ipantes  fue ron mu jeres  es  porque ,  t a l  y  

como seña lan  d ive rsos  au tores ,  es tas  p res tan  más  a tenc ión  a  su  a l imentac ión  

que  l os  hombres  y con  f recuenc ia  adop tan  compor tamientos  d ie té t i cos  con  e l  

ob je t i vo  de mod i f i ca r  su  peso  e  imagen  co rpora l  (H ida lgo-Rasmussen  y  

co ls . ,2011;  Lo ra -Cor tez  y co l s . ,  2006) .  

 

Se  reg is t ra ron  datos  de  peso  y t a l l a  au todec la rados y a  par t i r  de  e l l os  se  

es t imó  e l  IMC que  se  in terp re tó  según  l os  c r i t e r i os de  l a  OMS (2000) .  

Además,  se  eva luó  l a  sa t i s facc ión  con  e l  peso  co rpora l  a  t ravés  de l a  

s i gu ien te  cues t i ón :  “¿Te  gus ta r ía…ade lgazar ,  engordar  o  t e  s ien tes  b ien  con 

tu  peso ac tua l? ”  (Sa ldaña y co l s . ,  1998) .  

 

La  i nges ta  d ie té t i ca  se  va lo ró  con un  cues t ionar io  de  f recuenc ias  de 

consumo p rev iamen te  va l i dado (Rodr íguez  y co l s . ,  2008) .  A  par t i r  de  es tos  

da tos  se  ca l cu ló  un  índ i ce  de  ca l idad  de  l a  d ie ta  (ICD) ,  basado  en  e l  de  

Bowman y co l s .  (1998) .  D i cho  ICD inc lu yó  se is  componentes :  consumo de  

ce rea les ,  verdu ras ,  f ru tas ,  l ác teos  y  a l imen tos  p rote i cos ,  as í  como la  

d ive rs idad  de  d ie ta .  Cada  componen te  rec ib ió  una  pun tuac ión  de  0  a  10 ,  po r  

l o  tan to ,  l a  puntuac ión  máx ima fue de 60  puntos .   

 

Los  da tos  de l  número  de rac iones  para  los  g rupos  de a l imentos  se 

compara ron  con  l as  recomendac iones  es tab lec idas  en  l a  gu ía  d ie té t i ca  de  la  

p i rámide  de  los  a l imentos  po r  ca tego r ías  de  edad  y sexo (USDA,  1992) .  Se 

as ignó  l a  puntuac ión  máx ima cuando e l  va lo r  de  l as  rac iones  o  de l  número  

de  comidas  rea l i zadas ,  i gua laba o  ex ced ía  e l  va lo r  recomendado.  Es  dec i r ,  s i  
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pa ra  un  grupo  de a l imentos  se  recomienda  consumi r  4 rac iones  y  una  

persona  consumía  2  rac iones ,  se  l a  as ignaron  5  puntos .  Y  s i  tomaba 3 

rac iones ,  l e  co r respond ie ron  7 ,5  puntos .   

 

Para  l a  in te rpre tac ión  de  l os  resu l t ados  de l  ICD se u t i l i zó  una  adaptac ión  de 

l os  c r i t e r i os  de  Bowman y co l s .  (1998) .  As í  l a  d ie ta  se  c las i f i có  como 

“buena”  cuando l a  puntuac ión  de l  ICD e ra  i gua l  o  super io r  a  48  puntos ,  

“neces i t a  me jo ra r ”  cuando  d i cha  puntuac ión  se  encont raba  en t re  30 ,6  y 4 8  

puntos  y “pobre ”  cuando l a  puntuac ión  e ra  i n fer io r  o  i gua l  a  30 ,6  puntos .  

 

E l  aná l i s i s  es tad ís t i co  se  l l evó  a  cabo  con e l  p rograma SPSS vs 17 .0 .  Lo s  

resu l t ados  se  presentan  en  fo rma de  med ias ,  desv iaciones  es tándar  y  

f recuenc ias .  Se  ap l i có  e l  t es t  de  no rmal idad  de  Ko lmogorov -Smi rno f f -

L i l l i e fo rs  y se  ap l i ca ron  tes t  no  paramét r i cos  en  aque l los  casos  en  l os  que  la  

d is t r ibuc ión  no  fue no rmal .  Se  ca l cu la ron  coe f i c i entes  de  co r re lac ión  l inea l  

con  pruebas  de  s ign i f i cac ión  es tad ís t i cas  asoc iadas en t re  l as  va r iab les  IMC 

y l a  pun tuac ión  to ta l  de l  ICD y  de  sus  componen tes . E l  n ive l  de  

s ign i f i cac ión  es tad ís t i ca  en  todos  l os  casos  fue de p<0 ,05 .  

 

Resu l tados  

 

E l  peso y t a l l a  med ia  de las  par t i c i pan tes  fue de 58 ,1±8 ,5  kg  y 164±6  cm,  

respec t i vamente .  E l  IMC med io  fue  de  21 ,5±2,4  kg /m2  y  en  base a  es te  

parámet ro  5 ,5% de l as  muest ra  se  c las i f i có  como ba jo  peso ,  85 ,5% como 

no rmopeso  y 9 ,1% como sobrepeso.  Respecto  a  l a  sa t is facc ión  con  e l  peso 

co rpo ra l ,  76 ,4% de  l as  par t i c ipantes  man i fes ta ron  deseo  de  perder  peso,  

5 ,5% de  ganar lo  y 18 ,2% deseaba  mantener  su  peso actua l .  

 

En  l a  t ab la  1  se  p resentan  l as  puntuac iones  as ignadas  a  cada  uno  de  los  

componentes  de l  ICD y l a  puntuac ión  to ta l .  Según  l as  puntac iones  to ta les  

ob ten idas  en  e l  ICD,  10 ,9% de l as  par t i c ipan tes  seguía  una  d ie ta  “pobre ” ,  en  

e l  83 ,6% de  casos  se  c las i f i có  como “neces i t a  mejo rar ”  y  en  e l  5 ,5% como 

d ie ta  “buena” .  

 



5 
 

En  re lac ión  a l  porcen ta je  de  a lumnas  que  se  adecuaba  a  las  recomendac iones  

es tab lec idas  en  l as  gu ías  d ie té t i cas ,  63 ,6% y 56 ,4% de  l as  par t i c i pantes  

consumían  l as  rac iones  recomendadas  para  e l  g rupo  de  los  l ác teos  y de  l os  

a l imentos  pro te i cos ,  respec t i vamente .  M ien t ras  que 7 ,3% cumpl ía  las  

recomendac iones  para  e l  g rupo  de l as  f ru tas  y 1 ,8% para  e l  g rupo  de  los 

ce rea les .  N inguna  es tud ian te  consumía  l as  rac iones  recomendadas  para  e l  

g rupo de las  ve rduras .   

 

En  l a  t ab la  2  se  ind i can  las  co r re lac iones  en t re  l a puntuac ión  to ta l  de l  ICD y  

de  sus  componentes  y e l  IMC.  E l  IM C se  co r re lac ionó pos i t i vamen te  con  e l  

consumo de l ác teos  y ve rdu ras ,  y con  la  puntuac ión  to ta l  de l  ICD (p<0 ,05) .   

 

Tab la  1.  Puntuac iones  de los  componen tes  de l  ICD (med ia±DS)  
 
 

Puntuac ión  

Grupos  de  a l imentos  
    Cerea les  
    Verdu ras  
    F ru tas  
    Lác teos  
   A l imen tos  p ro té icos  

 
3 ,8±1 ,6  
3 ,2±1 ,5  
5 ,6±3 ,3  
8 ,9±2 ,0  
9 ,0±1 ,4  

D ive rs idad  8 ,2±2 ,3  

Tota l  38 ,7±7,3  

  ICD,  í nd i ce  de  ca l idad  de  l a  d ie ta  
  

Tab la  2 . Co r re lac iones  en t re  e l  IMC y e l  ICD 
 IMC 

Componentes  de l  ICD  
   Cerea les  0 ,182  
   Verdu ras    0 ,343*  
   Fru tas  0 ,142  
   Lác teos    0 ,269*  
   A l imen tos  P ro te icos  -0 ,033  
   D ive rs idad  0 ,206  
ICD to ta l    0 ,300*  

ICD,  í nd i ce  de l a  ca l i dad  de  l a  d ie ta ;  IMC,  índ i ce  de masa  co rpora l ;  *p<0,05  
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Discus ión  
 

El  p resente  es tud io  t uvo  como ob je t i vo  ana l i za r  l a  adecuac ión  de  l a  d ie ta  y  

su  re lac ión  con  e l  í nd i ce  de  masa  co rpo ra l  en  un  grupo  de  es tud ian tes  

un i vers i t a r i as .  E l  IMC med io  fue  de 21 ,5±2 ,4  kg /m2 ,  resu l t ado  s im i l a r  a l  

reg i s t rado  po r  o t ros  au tores  en  pob lac iones  de  es tud ian tes  con 

ca rac ter ís t i cas  parec idas  (Monte ro  y  co l s . ,  2004;  Ar ro yo  y co l s . ,  2008;  

Mar t ins  B ion  y co l s . ,  2008) .  Aunque  85 ,5% de  l as  par t i c i pantes  p resentaban 

no rmopeso,  76 ,4% deseaba  perder  peso  y 5 ,5% ganar lo.  Es tos  resu l t ados  

concuerdan  con  los  encont rados  por  o t ros  au tores  en muje res  un ive rs i t a r i as  

(Ne ighbors  y co l s . ,  2007;  J aworowska y  co l s . ,  2009).   

 

En  re lac ión  a  l a  ca l i dad  de  l a  d ie ta ,  l a  puntuac ión med ia  ob ten ida  fue  de 

38 ,7±7,3  (sobre  60  pun tos)  y  83 ,6% de  l as  par t i c i pan tes  p resen taba  una 

d ie ta  que  se  c las i f i có  como “neces i t a  mejo rar ” .  Es tos  resu l t ados  concuerdan 

con los  reg is t rados  en  o t ros  t raba jos  en  muje res  unive rs i t a r i as  (A r ro yo  y  

co ls . ,  2006;  Godoy y co l s . ,  2006) .  En  e l  ICD,  l as  puntuac iones  más ba jas  se  

as ignaron  a l  consumo de  a l imentos  de l  g rupo  de  l as  ve rduras  y de  l os  

ce rea les .  N inguna  es tud ian te  cump l ía  l as  recomendaciones  es tab lec idas  para  

e l  g rupo  de  l as  ve rdu ras ,  y pa ra  e l  g rupo de  l os  cerea les  ún i camente  e l  1 ,8% 

lo  hacían .  Es tos  da tos  son  s im i l a res  a  l os  ob ten idos  po r  o t ros  au to res  en  

es tud ios  rea l i zados  en  un i ve rs i ta r ios  (Bayona-Marzo y  co ls . ,  2007;  Gamboa 

De lgado  y co l s . ,  2010) .   

 

Respecto  a  l a  re lac ión  en t re  e l  ICD y e l  IMC,  l os  resu l t ados  i nd ica ron  

co r re lac iones  pos i t i vas  en t re  ambos  parámet ros  (p<0,05 ) .  Es tos  datos  

cont ras tan  con los  de  o t ros  au tores  que  encont ra ron co r re lac iones  negat ivas 

(F i sberg  y  co l s . ,  2006;  Sch röder  y  co ls . ,  2004)  y  con  l os  de  Togo  y co l s .  

(2001)  que  no  ha l la ron  asoc iac ión  en t re  e l  IMC e  índ i ces  de  ca l idad  de  la  

d ie ta .  

 

Además,  en  e l  p resen te  es tud io  se  reg i s t raron  co r relac iones  pos i t i vas  en t re 

e l  IMC y l as  pun tuac iones  as ignadas  a l  consumo de lác teos  y ve rdu ras .  La  

re lac ión  en t re  e l  IMC y e l  consumo de  l ác teos  pod r ía  es ta r  asoc iada  a  un  

mayor  consumo de grasa  p rocedente  de  es tos  a l imentos .  S in  embargo ,  o t ros  
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au to res ,  como Mena y co l s .  (2002)  reg i s t ra ron  un  mayor  consumo de  l ác teos  

en  j óvenes  un ive rs i t a r ios  con  no rmopeso que  con sobrepeso.  Y  en  o t ros  

t raba jos  (Zeme l  y co ls . ,  2004 ;  M i rmi ran  y co l s . ,  2005;  F io r i to  y co l s . ,  2006)  

se  ha  demost rado  una  reducc ión  s ign i f i ca t i va  de  peso y  de  ad ipos idad  a l  

aumenta r  e l  consumo de p roductos  l ác teos .  Pero  o t ros  es tud ios ,  han ob ten ido  

resu l t ados  cont rad ic to r ios  y no  han demost rado  que  e l  consumo de l ác teos  

tenga  e fec tos  s ign i f i ca t i vos  sob re  e l  peso  y l a  compos ic ión  corpo ra l  

(Mer r i l ees  y co l s . ,  2000;  So lomons,  1996) .  Por  l o  tan to ,  l a  re lac ión  en t re  e l  

consumo de l ác teos  y e l  peso co rpo ra l  aún es tá  po r  esc la recer .  

 

En  re lac ión  a  l a  asoc iac ión  en t re  e l  IMC y l as  puntuac iones  as ignadas  a l  

consumo de ve rdu ras ,  es te  resu l tado  co inc ide con  e l de  o t ros  au to res  (F raser  

y  co l s . ,  2000)  pe ro  con t ras ta  con  e l  de  t raba jos  que  encont ra ron  

co r re lac iones  negat i vas  en t re  e l  consumo de ve rduras  y e l  IMC en  pob lac ión  

un i vers i t a r i a  (Ledoux  y co l s . ,  2010 ;  Roseman  y co l s. ,  2007) .  Los  resu l t ados 

de l  p resente  es tud io  pueden  es ta r  re lac ionados  con  e l  hecho  de  que  un  

e levado  po rcenta je  de  l as  par t i c ipantes  deseara  perder  peso  y es to  pod r ía  

l l eva r l es  a  adopta r  compor tamien tos  d ie té t i cos  como un mayor  consumo de  

ve rdu ras .  Ta l  y como ind i ca ron  Lowry y  co l s .  (2000),  l as  mu je res  

es tud ian tes  para  perder  peso  o  ev i ta r  ganar lo  aumentan  e l  consumo de 

ve rdu ras .  

 

En  base  a  l os  resu l t ados  ob ten idos  se  conc luye  que  un  e levado  po rcenta je  de  

l as  pa r t i c ipantes  segu ía  una  d ie ta  que  no  se  adecua a  las  recomendac iones .  

Pues to  que  e l  ICD se  basa en  l as  gu ías  d ie té t i cas ,  e l  emp leo  de  es tas  gu ías  

puede  ser  ú t i l  pa ra  p romover  háb i tos  de  a l imentac ión  sa ludab le  en  es te  

co lec t i vo .  Las  co r re lac iones  pos i t i vas  ha l l adas  en tre  e l  IMC y e l  ICD 

podr ían  es tar  re lac ionadas  con  e l  deseo  de  perder  peso  que  man i fes ta ron  la  

mayor ía  de  l as  es tud ian tes .  Po r  lo  que  en  un  fu tu ro se  ampl i a rá  e l  tamaño 

muest ra l  y se  ana l i za rá  l a  re lac ión  en t re  l a  ca l i dad  de  l a  d ie ta  y l a  

sa t i s facc ión  con  e l  peso  co rpo ra l .   

 

Agradec imien tos  

Las  au toras  agradecen  a  todas  las  par t i c i pan tes  su  co laborac ión .  

 



8 
 

  
Refe renc ias  
 

ALBERTI A, FRUTINI D, FIDANZA F. (2009) The  med i te rranean  adequacy i ndex :  

fu r the r  con f i rm ing  resu l t s  o f  va l id i t y.  Nut r  Hosp . 16 :61 -66 .  

 

ARROYO IZAGA M,  ROCANDIO PABLO AM,  ANSOTEGUI ALDAY L ,  

PASCUAL APALAUZA E ,  SALCES BETI I ,  REBATO OCHOA E .  (2006)  

D ie t  qua l i t y,  overwe igh t  and  obes i ty  i n  un i vers i t y s tuden ts .  Nut r  Hosp. 

21 (6 ) :673 -9 .   

 

ARROYO M,  ANSOTEGUI L,  PEREIRA E ,  LACERDA F ,  VALADOR N,  

SERRANO L,  ROCANDIO AM.  (2008)  Va lo rac ión  de  l a  compos ic ión  

co rpo ra l  y de  l a  pe rcepc ión  de  la  imagen  en  un  grupo  de  muje res  

un i vers i t a r i as  de l  Pa ís  Vasco.  Nut r  Hosp. 23 (4 ) :366 -372 .  

 

BALD IN I  M ,  PASQUI F ,  BORDONI A ,  MARANESI  M.  (2009)  Is  t he  

Med i te r ranean l i f es t y le  s t i l l  a  rea l i t y?  Eva lua t ion o f  food  consumpt ion  and  

energy ex pend i tu re  i n  I t a l i an  and  Span ish  un i ve rs i ty s tudents .  Publ i c  Hea l th  

Nut r . 12 (2 ) :148 -55.   

 

BAYONA-MARZO I ,  NAVAS-CAMARA FJ ,  FERNÁNDEZ DE SANTIAGO 

FJ ,  M INGO-GOMEZ T ,  FUENTE-SANZ A ,  CACHO DEL AMO A.  (2007)  

Hab i tos  d ie té t i cos  en  es tud ian tes  de f i s io te rap ia .  Nut r  Hosp. 22 (5 ) :573 -577 .  

 

BOWMAN SA,  L INO M,  GERRIOR SA,  BASIOT IS  PP .  (1998)  The  Heal thy  

Ea t i ng  Index :  1994-96.  U .S .  Depar tmen t  o f  agr i cu l t ure :  Cente r  fo r  Nut r i t i on  

Po l i c y and Promot ion .  CNPP-5 .   

 

COSTA LC,  VASCONCELOS FA,  PERES KG.  In f l uence  o f  b io log i ca l ,  

psycho log i ca l  fac to rs  on  abnormal  eat ing  a t t i t udes  among female  un i ve rs i t y  

s tudents  in  Braz i l .  (2010)  J  E la th  Pop Nut r.  28 (2 ) :173 -18 .   

 

F IOR ITO LM,  VENTURA AK,  M ITCHELL DC,  SMIC IKLAS-WEIGHT H,  

B IRCH L.  (2006)  G i r l s  Da i ry  i n take,  energy i n take ,  and we igh t  s ta tus .  J  Am 

D ie t  Assoc. 106 :1851-1855.  



9 
 

 

F ISBERG RM,  MORIMOTO J M,  SLATER B,  BARROS MB.  (2006)  D ie ta ry  

Qual i t y  and  Assoc ia ted  Facto rs  among adu l ts  l i v ing  in  t he  s ta te  o f  São  

Pau lo ,  Braz i l .  J Am D ie t  Assoc . 106 :2067-2072.  

 

FRASER GE,  WELCH A,  LUBEN R ,  B INGHAM SA,  DAY NE.  (2000)  The 

e f fec t  o f  age ,  sex ,  and  educat ion  on  food  consumpt ion  o f  a  m idd le -aged 

Eng l i sh  cohor t -EP IC  in  Eas t  Ang l i a .  Prev  Med 30 :26–  34 .  

 

GAMBOA DELGADO EM,  BARBOSA NL,  ALMEYDA EG,  ALARCONS NT 

ET  TAL.  (2010)  De te rminac ión  de consumo de pescados en  Es tud ian tes  

un i vers i t a r i os .  RESPYN.  11(2 ) .  

 

GODOY FC,  ANDRADE SC,  MORIMOTO JM,  GOLDBAUM M,  BARROS 

MB ET TAL.  (2006)  Índ i ce  de  qua l idade  da  d ie ta  de  ado lescents  res idents  

no  d is t r i t o  do  Butan tã ,  mun ic íp io  de  São  Pau lo ,  Bras i l .  Rev Nut r .  19(6 ) :633 -

671.  

 

HAINES PS ,  S IEGA-R IZ  AM POPKIN BM.  (1999)  The d ie t  qua l i t y  i ndex 

rev i sed :  a  measurement  ins t rument  fo r  popu la t i ons .  J  Am Die t  Assoc.  

99 (6 ) :697 -704 .  

 

H IDALGO-RASMUSSEN CA,  H IDALGO-SAN MARTÍN  A ,  RASMUSSEN-

CRUZ B,  MONTAÑO-ESPINOZA. (2011)  Ca l idad  de  v ida ,  según  percepc ión  

y  compor tamientos  de  cont ro l  de l  peso po r  género ,  en  es tud ian tes  

un i vers i t a r i os  ado lescentes  en  Méx ico .  J Cad Saúde  Pùb l i ca . 27 (1 ) :67 -77 .  

 

JAWOROWSKA A,  BAZYLAK G.  (2009)  An ou tb reak  o f  body we igh t  

d issat i s fac t ion  assoc ia ted  w i th  se l f -pe rce i ved  BMI and  d ie t i ng  fema le 

pharmacy s tudents .  Biomedic ine & Pharmacotherapy. 63 :679-692.  

 

KANT AK,  SCHATZKIN A ,  Z IEGLER RG.  (1995)  D ie ta ry d ive rs i t y and 

subsequent  cause-spec i f i c  mor ta l i t y  i n  t he  NHANES I ep idemio log i c  fo l low-

up  s tud y.  J  Am Co l l  Assoc. 14(3 ) :233-238.  

 



10 
 

LEDOUX TA,  H INGLE MD,  BARANOWSKI  T .  (2010)  Re la t ionsh ip  o f  f ru i t  

and  vege tab le  i n take  w i th  ad ipos i t y:  a  sys temat i c  rev iew.  Obes i t y  Rev iews .  

1-8 .  

 

LÓPEZ-AZP IAZU I ,  SÁNCHEZ-V ILLEGAS A ,  JOHANSSON L,  

PETKEVIC IENE J ,  PRATTALA R ,  MARTÍNEZ-GONZÁLEZ MA.  (2003)  

D ispar i t i es  in  food hab i ts  i n  Eu rope:  s ys temat i c  rev iew o f  educat i ona l  and 

occupat iona l  d i f f e rences  in  the  i n take o f  fa t .  J Hum Nut r  D ie t . 16 (5 ) :349 -

364.  

 

LORA-CORTEZ C ,  SAUCEDO-MOLINA TJ . (2006)  Conductas  al imentar i as  

de  r i esgo  e  imagen co rpora l  de  acuerdo  a l  í nd i ce  de masa  co rpo ra l  en  una 

muest ra  de  mu jeres  adu l tas  de  l a  cu idad  de  Méx ico .  Salud  Men ta l .29(3 ) :60 -

67 .  

 

LOWRY R ,  GALUSKA DA,  FULTON JE ,  WECHSLER H,  KANN L, 

COLLINS J L. (2000)  Ph ys i ca l  Ac t i v i t y ,  food  cho ice ,  and we igh t  management  

goa l s  and  p rac t i ces  among U .S .  Co l l ege  S tuden ts .  Sam J  Prev  Med.  

18(1 ) :18 -27 .  

 

MARCONDELLI  P ,  COSTA TH,  SCHMITZ BA.  (2008)  Ph ys i cal  ac t i v i t y  

l ever  and  food  in take  hab i ts  o f  un ive rs i t y s tuden ts f rom 3  to  5  semeste r  in  

t he  hea l th  a rea.  Rev Nut r . 29 (1 ) :39 -47 .  

 

MCCULLOUGH ML,  FESKANICH D,  R IMM EB,  GIOVANNUCCI E L,  

ASCHERIO A ,  VARIYAM J N ET  TAL. (2000)  Adherence  to  the  D ie tar y  

Gu ide l i nes  fo r  Amer i cans  and  r i sk  o f  major  ch ron i c  d isease  in  men.  Am J 

C l in  Nu t r .72:1223-31 .  

 

MENA MC,  FACI M,  RUCH AL,  APARIC IO A ,  LOZANO MC,  ANTA RS.  

(2002)  D i fe renc ias  en  los  háb i tos  a l imenta r ios  y conoc im ien tos ,  respecto  a  

l as  ca rac te r í s t i cas  de  una  d ie ta  equ i l ib rada,  en  jóvenes  con  d i fe ren te  índ i ce  

de  masa  co rpo ra l .  Rev Esp  Nut r  Comun i ta r i a . 8 (1 -2 ) :19 -23 .  

 



11 
 

MERRILEES MJ ,  SMART EJ ,  G ILCHRIST NL,  FRAMPTON C ,  TURNER JG,  

HOOKE E ,  MARCH RL,  MAGUIRE P.  (2000)  E f fec t s  o f  da ir y food  

supp lements  on  bone  minera l  dens i t y  i n  teenage  g i r ls .  Eur  J  Nut r . 39 :256-

262.  

 

M IRM IRAN P ,  ESMAILLZADEH A ,  AZ IR I  F .  (2005)  Da i ry consumpt ion  and 

body mass  i ndex :  an  i nverse  re la t i onsh ip .  I n t  J  Obes . 29 :115-121.  

 

MONTERO P ,  MORALES EM,  CARBAJAR A .  (2004)  Va l i dac ión  de  l a  

pe rcepc ión  corpo ra l  med ian te  modelos  anatómicos .  Ant ropo .8:107-116 .  

 

NEIGHBORS LA,  SOBAL J .  (2007)  P reva lence  and  magn i tude  o f  body  

we igh t  and  shape d issat i s fac t ion  among un i ve rs i t y students.  Ea t  Behav . 

8 :429 -439.  

 

RODRÍQUEZ T ,  BALLART J F,  PASTOR GC,  J ORDA EB,  VAL V.  (2008)  

Va l i dac ión  de  un  cues t i onar io  de  f recuenc ia  de  consumo a l imenta r i o  co r to :  

rep roduc ib i l i dad  y va l idez . Nut r  Hosp . 23(3 ) :242 -252. 

 

ROSEMAN MG,  YEUNG KA,  N ICKELSEN J .  (2007)  Examinat ion  o f  we igh t  

s ta tus  and  d ie ta r y behav io rs  o f  m idd le  schoo l  s tudents  in  Kentuck y. EJ  Am 

D ie t  Assoc. 107 :1139-1145.  

 

SALDAÑA C ,  BACH L,  TOMÁS I ,  GARCÍA  E .  (1998)  Eva luac ión  de  l as  

conductas  de con t ro l  de  peso:  un  es tud io  p i l o to . J  Hea l th  Psycho l .  10(1 ) :97 -

114.  

 

SCHRÖDER H,  MARRUGAT J ,  V ILA  J ,  COVAS MI,  ELOSUA R . (2004)  

A therence  to  the  t rad i t i ona l  Med i te r ranean d ie t  i s  inverse l y assoc ia ted  w i th  

body mass  index  and  obes i t y i n  a  Span ish  popu la t ion.  J  Nu t r .  134:3355-

3361 .  

 

SOLOMONS NW. (1996)  The  e f fec t s  da i r y p roducts  on  bod y compos i t i on ,  

bone  minera l i za t i on  and weigh t  i n  ado lescen t  g i r l s . Nut r  Rev.54 :64-65 .  

 



12 
 

STEPTOE A,  WARDLE J ,  CUI W,  BELL IS LE F ,  ZOTTI AM,  BARANYAI R ,  

ET  AL. (2002)  Trend  i n  smok ing ,  d ie t ,  phys i ca l  exerci se  and  a t t i tudes  

toward  Heal th  i n  Eu ropean  Un ive rs i t y s tuden ts  f rom 13  count r i es ,  1990-

2000 .  Prev Med.  35 :97 -104.  

 

TOGO P,  OSLER M,  SORENSEN T IA ,  HEITMANN BL.  (2001)  Rev iew:  

Food in take pat te rns  and body mass  index  i n  observat i ona l  s tud ies .  I n t  J  

Obes .  25:1741-1751 .  

 

US  DEP.  OF AGRICULTURA,  HUMAN NUTRIT ION IN  INFORMATION 

SERVICE.  Food  gu ide  Pyramid :  A  gu ide  to  da i l y food  cho i ces .  Wash ing ton ,  

DC:  US Dep  o f  Agrucu l tu re .  (1992)  Home and  Garden Bu l le t i n  Nº .252 .  

 

WORD HEALTH ORGANIZAT ION (WHO) .  Repor t  o f  WHO consul ta t ion :  

obes i t y:  p reven t ing  and  manag ing  the  g loba l  ep idemic .  (2000)  Geneva .  

 

ZEMEL MB,  THOMPSON W,  MILS TEAD A,  MORRIS  K ,  CAMPBELL 

P . (2004)  Ca lc ium and Dai r y acce le ra t i on  o f  we igh t  and  fa t  l oss  du r i ng  

energy res t r i c t ion  in  obese  adu l t s .  Obes  Res.12 :582-590 .  

 


